
свои родительские ада и  ариаци  доро-
во о партн рства ме д  психи ески рел -
ми родителями и их подраста ими деть-
ми не так мно о   вот сит ации, ко да мама 
и папа име т свои про лем  в ра витии, со-
циали ации, самореали ации и в отно ени-
ях др  с др ом намно о оль е, к со але-
ни  то вряд ли приводит к полноценном  
в полнени  ими своих родительских ро-
ле , адекватном  партн рств  с подростком  

ри этом ре нк  не на то опираться вн -
три, кроме интроектов своих родителе  н -
тренние раниц  для подростка   это роди-
тельские фи р , котор е прис тствовали 
и до подростково о нта, раниц , котор е 
день а дн м формировались в детско роди-
тельских отно ениях

ама   это перв  о ект л ви, среда, не-
о ходимая для формирования вственно-
сти   терминах деятельности материнство 
вкл ает
 де ствия для ре нка
 де ствия с ре нком
 на л дение и восхи ение ре енком
 де ствия для се я

а но, то  мама имела пространство 
для всех ет р х де стви , оставаясь при 
этом мамо  то словие дорово о пар-
тн рства ме д  матерь  и ре нком  атери 
в сил  ли ностн х осо енносте  мо т ть 
преим ественно нескольких типов  

 споко но  и  равнове енно  эталон 
материнства  
трево но  
тоскливо  

веренно  и властно

тец отве ает а социали аци  е нок 
для отца   это е о ам иции, е о ордость, 
е о продол ение орь а со страхом смер-
ти   отли ие от матери, которая сра  по-
сле а атия имеет тесн  иоло и еск  
свя ь с ре нком,  пап  отно ения с ре н-
ком в страива тся   сна ала он а и ает 
диад  мать дитя  и со да т словия, ере  
а от  о  это  диаде он пол ает дост п  

к ре нк  ля пап  кра не ва н  отно е-
ния с мамо  для то о, то   ре нка ло 

е опасное пространство
 сил  осо енносте  ли ностно  стр кт -

р  и отно ени  с матерь  ре нка, мо но 
в делить несколько кра них типов не доро-
во о отцовства

тц  мо т ть
 по матерински а отлив ми папа  мама  

ако  отец в полняет материнские ф нк-
ции, но не все да с дол н м терпением  

е нок в семье дет ависеть от настрое-
ния тако о непоследовательно о пап , ко-
тор  ино да мя ки , а ино да стки
 отец   ара ас ара ас    ло , есто-
ки , нака ва и , со да т ре нка, ко-
тор  преим ественно мол ит
 отец   крепки  оре ек , при на и  
ли ь правила е  искл ения, нико да 
не ид и  на компромисс  и не о ле а-

и  асть ре нка, ко да тот не прав
 отец   попр нья стреко а    инфан-
тильн , предпо ита и  о ени  с ре-

нком др ие вид  деятельности, ть от-
цом для не о   тя ки  тр д
 отец   до р  молодец, р аха парень    
это папа, котор  п тается ть др ом, 
а вая, то отцовская роль   в др ом

 отец   ни р а, ни мясо , с котор м ле -
ко и  до но, но это папа   пассивн  са-

ота ник

аким о ра ом, родительская иденти -
ность и самоэффективность   это перспек-
тивное направление исследовани  Совре-
менное родительство реали ется на фоне 
мно их осо наваем х и неосо нанн х проти-
воре и , например, ме д  раст е  на и-
мость  профессионально  самореали ации 
и сохраня е ся ценность  родительства  

а се одня ни  день, де ствительно, в со-
ци ме ва но ть хоро им родителем  то 
отра ается на пере ивании в росл м ело-
веком се я как родителя и приводит к вн -
треннем  напря ени   это  свя и типи -
н м апросом в  психоанали е в росл х 
становится вопрос  како  я родитель П

ро ательн , ценн , интересн , ис-
кренни    так сл атели ото вались о до-
кладе а ота с родителями в психотерапии 
с детьми и подростками  и вестно о в  вро-
пе детско о психоаналитика о ефа но-

еля ре да, котор  про ивает и ра ота-
ет в  спании

оклад ре да л наполнен яркими 
и понятн ми примерами и   о ато  лет-
не  клини еско  практики  а ка е ся 
простото  психоаналити еско  ра от  стоят 
колоссальн  оп т, ирокое нание психо-
аналити еских теори , л окое понимание 

елове еско  природ  атериал является 
ценн м для практи еско  ра от

ре д в на але свое о доклада вспо-
минает о том, то и м нд ре д практи е-
ски не ра отал с детьми  У истоков детско о 
психоанали а стояла елани ля н  С роди-
телями она встре алась все о один ра , по-
сле отодви ала их в сторон  и с итала по-
мехо  ранц а а альто, нао орот, мно о 
и плотно ра отала с родителями при тера-
пии дете  и подростков, поп ляри ировала 
психоаналити еские идеи и вела активн  
профилакти еск  ра от  с родителями с по-
мо ь  радиопереда  т д   настоя ее вре-
мя детские психоаналитики понима т, то 
параллельное конс льтирование родителе  

Р   
  

  
 Ф

азало а аталья лександро на

• психоло , психоаналитик
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ока вает хоро и  эффект при ра оте 
с детьми и подростками

ре д в деляет след ие ва н е 
момент  о перв х, ре енок   это прои -
водная от родителе , ре льтат родитель-
ско о влияния  оэтом  дети и подростки 
явля тся о ектами, котор е е наделе-
н  определенн ми характеристиками сво-
их семе  о втор х, ре енок все да ависим 
от родителе  се да   в ада и психотера-
пии не входит ле ение ре нка от это  ави-
симости  третьих, психоаналитик вст пает 
во в аимоотно ения с ре нком е после 
доп енн х родителями в отно ении не о 
о и ок, не да , нарцисси еских травм

о всем мире родители при е а т к по-
мо и психоаналитика как к последне  ин-
станции  ре де они е по вали  ра н х 
специалистов  вра е , невропатоло ов, по-
про овали др ие вид  терапии   этом  вре-
мени их наде да исто илась, и они исп т -
ва т психоло и еск  сталость  одители 
смотрят на психоаналитика как на ма а, кото-
р  спосо ен сотворить вол е ство, и о и-
да т, то он ра ре ит л о  конфликт до-
стато но ле ко и в предельно короткие сроки  

ни ре рессир т, поэтом  с  родителями 
ва но ра оваривать тонко и деликатно, то-

 не в вать  них персек торн  трево
одители приходят в ка инет психоанали-

тика с вопросами и  о денно  повседнев-
но  и ни и приносят мно о мно о мно о 

вств  С одно  сторон , они сра   е до-
веря т терапевт  и сра  наделя т е о вла-
сть   с др о  сторон , они д т, то те-
рапевт сна ала проверит их ре енка, а  атем 
на нет о винять в тех промахах, котор е они 
доп стили  о еф ре д в деляет ф нда-
ментальное вство родителе    это страх, 
котор  просле ивается в их перв х вопро-
сах к психотерапевт

то м  сделали неверно
 ем м  о и лись
то и ко да по ло не так
 них отра ается вство вин  матери или 

отца  десь психоло  встре ается с родитель-
ским нарцисси мом  ре д под еркивает 
ва ность ра от  психоаналитика в том, то-

 родители не остались амкн т ми в сво-
ем переносе, в о идании то о, то терапевт 
на нет их нака вать, р ать или о винять 
в каких то о и ках

а родительских встре ах психоанали-
тик сталкивается с конфликтами, котор е 
не име т никако о отно ения к ре енк
 с ли н ми конфликтами родителе
 с конфликтами ме д  родителями
 с со ственн ми ессо нательн ми дет-

скими конфликтами родителе
ерапевт  ва но довести до них, то при 

анали е истории ре енка родители встре а-
тся и со свое  детско  историе , со своими 

вн тренними родителями  десь ре ь идет 
о фанта мах ессо нательно о, и  десь м  
адаемся вопросом о том, кто именно ивет 

в С пер э о ре енка  твет мо ет ть сле-
д им  а ки и дед ки, то есть родите-
ли их родителе ,  аме ает о еф

 свое  кни е деи для родителе , ко-
тор е не мо т на ти ре ение про лем ,  
оворит о еф ре д,  я о с да  вопро-

с , с котор ми пациент  приходят ко мне 
в клиник  как к психоло  Я наде сь, то 
она дет переведена на р сски  я к  ри 
ра оте с родителями м  как терапевт  -
дем ра ирать, то хоро о и  то плохо  

о м  не дол н  анимать по ици  дикта-
тора  а а основная ада а   предоставить 
им во мо ность ад маться   этом докладе 
я по накомл  вас с методами, котор е м  
мо ем исполь овать в ра оте

ре д в делил ряд про лем и вопро-
сов, с котор ми он наи олее асто встре а-
ется в свое  практике в  спании

о ременные родители интересу тся  
до какого озраста следует кормить ребен
ка грудь  о еф расска ал о маль ике  лет, 
которо о мама кормила р дь  то да, ко да он 
ахо ет  на понимала, то в этом есть то

то неправильное  десь ре д адается 
вопросами  ак ра отать с это  матерь  
Ска ать е  в лицо, то она пост пает невер-
но  на и так это нает  опрос в том, по е-
м  она так делает, по ем  она до сих пор дает 
р дь своем  летнем  с н   на их ка и-

нетах м  асто сталкиваемся со сл аями, ко -
да происходя ее мо но на вать неправиль-
н м   не дол н  оворить о  этом прямо  

о ва но, то  родители адались вопросом 
о  о и о ности происходя е о ме д  ними 
и ре енком, то  ад мались, а  то именно 
происходит не так, и по ем  они это дела т

а вопрос, до како о во раста кормить р -
дь  ре енка, о еф ре д дает след и  

ответ    лет, коне но  е, нет  р дь да т 
до  ода  е енк  ва но пере ти на др  
форм  о ения с матерь   матери ва но 
от оревать сво  сепараци , свое отделение 
от ре енка, сво  ависимость от не о

леду ий опрос  с которым родите
ли приходят  терапи : мо ет ли спать 
ребенок месте с ними? ек ие тенден-
ции таков , то дети , ,  лет еспрепят-
ственно при е а т но ь  в родительск  по-
стель  одители не видят в таком поведении 
ни е о осо енно о и не  на т, к каким по-
следствиям это мо ет привести  ре д 
расска ал о дево ке ти лет, которая нахо-
дилась в процессе пере ивания эдипова ком-
плекса  Среди но и она при е ала в роди-
тельск  спальн  е мама при этом ходила 
спать в ее кровать  ево ка о  этом расска-

вала с радость , так как в такие момент  
она вствовала, то по едила мам , остава-
ясь в кровати с отцом  У ре енка на л дались 
фо ии и а отс тствия раниц, котор е в се-
мье е  никто не  станавливал

о еф ре д оворит, то в данном сл -
ае ра ота с родителями так  е ва на, как 

и ра ота с дево ко  ео ходимо, то  они 
ад мались о том, то аставляет мам  хо-

дить в др  кровать, по ем  она по воля-
ет до ери анять свое место  енно по нако-
мить родителе  с альтернативн ми формами 
в аимоде ствия  апример, в пре ние вре-
мена дети не входили в родительск  спаль-
н  е  ст ка  е енок понимал, то а ст ком 
дол ен последовать ответ родителя  о -
ли ра ре ить во ти или отка ать  о да то 

ре д писал о  е о вели естве ре енке  
Се ас не редкость, ко да ре енок правля-
ет семье   это то е одна и  форм правле-
ния ре енком родителями

В спании бы ает арко и су ест у
ет е е одна тенден ия: родители могут 
принимать ду  месте с детьми  могут 
ходить обна енными по к артире  акое 
по едение про о ирует у детей опреде
ленные психологи еские проблемы

апример, отец вместе с с ном  лет ре-
лярно принимал д    ре льтате е о 

 ре енка появился страх, котор  он сра  
и о ра ил на своем первом рис нке  психоа-
налитика  е енок о яснил сво  рис нок  н 
ска ал, то оится, а вдр  е о ор ан не  дет 
таким  е оль им и красив м, как ор ан е о 

отца  о е на конс льтации, де прис тство-
вали только родители маль ика, о еф поста-
рался с помо ь  вопросов деликатно о яс-
нить отц , то принимать д  вместе с с ном 
не о ень правильно  ина ад мался и от-
ветил, то прекратит м ться вместе с с ном  

едь маль ик е достато но в росл
одители, котор е ходят о на енн ми 

по квартире при детях, о и о но с ита т, 
то они дела т все наил им о ра ом и по-

ка ва т хоро и  пример  ля них вает 
откр тием, то такое поведение мо ет в -

вать иперво дение  дете  отом их 
детям по дости ени  подростково о во рас-
та вает тр дно вст пить в естественн  
контакт со свое  секс альность  ре д 
оворит, то этим родителям мо но адать 

примерно такие вопрос  сли к вам в  ости 
приедет тетя, то в  то е дете встре ать е  
о на нн м  ако  метод помо ает им а-
д маться о своем поведении  одителям ва -
но донести, то есть др ие е о форм  сли 
о ень арко, то мо но просто откр ть окна  

 кондиционер  се ас не явля тся оль-
о  редкость  в квартирах  и ень  тера-

пии в подо н х сл аях дет о ение роди-
теле  и дете  интимности  У ка до о дол н  

ть как свое место, так и своя интимность
анипулиро ание родителями посред

ст ом еды   то е е одна а ная пробле
ма  которая есть   спании  ети сами в -

ира т се е ед , ка ва т родителям, то 
при отовить им на  автрак, о ед, ин  е я-
та постар е определя т кр  пок пок в с пер-
маркете, а на в ходе и  ма а ина интерес -

тся коли еством потра енн х дене  У этих 
дете  мо ет на л даться мно ество страхов, 
ведь им приходится ть в росл ми по отно-

ени  к своим родителям подросткам  ти 
пример  свидетельств т о  отс тствии от-
цовско о акона в семьях  сихоло ам, по мне-
ни  ре да, ва но и ать эт  тем  и до-
водить ее до со нания родителе

у ест ует е е один предмет нима
ния   с ерхзанятость со ременных де
тей  а е мировая сит ация в  настоя ее 
время склад вается так, то ипер анят  
все  сверх анят  родители, сверх анят  дети

 спании ре енок акан ивает сво  
кольн  день, а после посе ает мно ество 

кр ков и секци  У таких дете  то е на л -
да тся ра ли н е фо ии  одители вместо 
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о ения со своими детьми о а о ен  их ра -
витием  У этих дете  нет времени на и р , дет-
ство проходит мимо них  оро  нево мо но 
на ти время в расписании ре енка для посе-

ения психоло а  о еф с итает, то время 
для ск ки не менее на имо, ем время для а-
няти   ва но, то  л ди мо ли про ивать 
эт  ск к  едь именно ск ка предоставляет 
время ре енк  для контакта с самим со о , 
а родителям время для контакта с ре енком  

то то, о  ем дол н  ад маться родители
ре д в делил е е один предмет о -

с дения, котор  во время пандемии стал 
яр е   за исимость детей от теле оно  
смарт оно  план ето  айпадо  ком
пь теро  и т д  одители или вовсе не ставят 
о рани ени  в их исполь овании, или п та-

тся сократить и р  до одно о аса  о про-
ходит ас, и ре енок прои носит  е ть

ть   е немно ко  ра атя ивается 
до дв х и  олее асов  одитель не в состоя-
нии ска ать  ремя акон илось  тдава  те-
лефон  о  е самое происходит с вопросами, 
в какое время идти спать, в какое время идти 
в д , ко да делать роки и т д   этом сл ае 
родители мо т пора м слить о том, то ме-

ает со л сти те о рани ения, котор е они 
сами о о на или   ито е опять пол ается 
ре енок, котор  правляет и команд ет се-
мье  о еф прои нес  та тема се ас на-
столько акт альна, то мне хо ется донести 
е  до современно о о ества  ео ходимо, 

то  дети верн лись к тем о рани ениям, 
котор е для них станавлива т родители  

н продол ил   психоанали е то е есть 
правила  сть на на енн  день и время сес-
сии  сть определенная с мма, котор  дол -
н  платить  сть и др ие конкретн е пра-
вила, но в ка инете психоаналитика ре енок 
не  правляет и не команд ет

о еф по накомил астников конфе-
ренции с клини еским сл аем, котор  в -
вал  сл ателе  мно о откликов, вопросов, 

мнени  то сл а  дево ки х лет  У нее 
ла навя ивая маст р ация  о на самом 

деле про лема акл алась не в этом  ево -
ка не ра оваривала на о ном я ке, но  о-
ворила на осо енном тара арском  я ке, 
котор  понимала ли ь ее мать  ать пе-
реводила  ре ь дево ки, ко да дево ка хотела 
о аться с др ими л дьми  ал ка о-
ворит то то и то то  акти ески мать пол-

ность  окр ала  ре енка, не давала до ери 
контактировать с др ими л дьми непосред-
ственно, напрям , мин я мать  Стало понят-
н м, то мать в страивала с до ерь  сим и-
оти еские отно ения, и  котор х искл ала 
отца, психоло а, л о о третье о  аст р а-
ция и а тоэроти м ли для дево ки в хо-
дом  ак она мо ла по вствовать свое тело, 
реали овать се я, противостоять материнско-
м  ахват  ре дом проводилась тонкая 
и кропотливая ра ота по сепарации матери 
от ре енка, осво о дени  места для отца 
в семье  римерно ере  од сл илось сим-
воли еское ро дение дево ки  она а овори-
ла на прекрасном испанском я ке, ока а-
лось, то она это мела

о еф ре д о ада ен тем, то в совре-
менном мире от о ская унк ия как буд
то бы на инает ис езать  ань е ло о е-
видно, то те, кто нает   это отц , ителя  

о на амен  им при ел л   ре льтате 
это о авторитет отцов и  ителе  пал  си-
хоаналитики дол н  во вра ать отцовск  
ф нкци  том , кто нает  ео ходимо мень-

ать влияние техноло и  то касается те-
рапии, то в ка инете сна ала психоаналитик 

станавливает акон, а потом постепенно пе-
реда т е о отц  или том , кто в полняет эт  
ф нкци  в семье

У астники самарско  конференции о -
ратили внимание, то в докладе ре -
да отра ен  акт альн е тенденции совре-
менно  семьи  манип лирование ре енком 
своими родителями, превра ение ре енка 
в  е о вели ество , сло ности с в ра ени-
ем отцовско  ф нкции и отцовско о акона 
в семье, ахват ре нка, ависимость дете  
от  ад етов и т д  то те  е тем , котор е о -
с да тся на конференциях и кр л х сто-
лах в  оссии  то те  е про лем , с котор -
ми в настоя ее время ра ота т росси ские 
детские психоаналитики

 авер ении о еф ре д прои нес  
сихоанали  дете    это д ее психо-

анали а  ем оль е м  дем принимать 
дете , тем мень е потом дет про лем 

 в росл х  сть наде да, то в росл е ре е 
д т приходить в терапи  Я сам восхи ен 

это  ра ото  и стара сь передать е  с помо-
ь  своих докладов  е менее ва но, то-
 м   а отились о своих вн тренних детях 

и не  росали их  П

П  К     
    ЕАРПП

Проект « итературный клуб»
нла н пространство, де есть во мо ность о с дать ра н е то -

ки рения, идеи, вства и о ения, во ника ие при наком-
стве с психоаналити ескими текстами

Проект « руппа ре лексии для на ина их 
аналитико  Поиск клиенто : ти ные 
и не ти ные способы прод и ения»

стре и р пп    это во мо ность поделиться своими пере ива-
ниями, свя анн ми с на алом практики, пол ить о ратн  свя ь 
от колле , по аствовать в  р ппово  диск ссии на акт альн е 
практи еские тем  стре и р пп  проходят в онла н формате 
с периоди ность   ра  в месяц  я ательно предварительное 
со еседование

Проект « руппа интер изий»
нтерви ионная р ппа по воля ая рас ирить профессиональ-

н е во мо ности, в ра отать новое видение и пол ить квали-
фицированн  помо ь ере  ра ор практи еских сл аев, то 
осо енно ва но тем, кто только на инает сво  практик  стре и 
р пп  в онла н формате, е емеся но  я ательно предвари-

тельное со еседование

Проект « и ный бренд и прод и ение 
психоаналитика   со сетях  « тика психолога 

  иртуальном пространст е для на ина их»»
оклад  и диск ссии на тем  исполь ования социальн х сете  

для со ственно о продви ения  тика психоло а в вирт альном 
пространстве и формирование профессионально  иденти ности 
психоло а в социальн х сетях
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