
свои родительские ƙадаƩи� Ŵариациƛ ƙдоро-
воƕо партнƲрства меƘдƥ психиƩески ƙрелƭ-
ми родителями и их подрастаưƫими деть-
ми не так мноƕо� Ų вот ситƥации, коƕда мама 
и папа имеưт свои проƓлемƭ в раƙвитии, со-
циалиƙации, самореалиƙации и в отноƪени-
ях дрƥƕ с дрƥƕом намноƕо Ɠольƪе, к соƘале-
ниư� Əто вряд ли приводит к полноценномƥ 
вƭполнениư ими своих родительских ро-
леƛ, адекватномƥ партнƲрствƥ с подростком� 
Ɓри этом реƓƲнкƥ не на Ʃто опираться внƥ-
три, кроме интроектов своих родителеƛ� Ŵнƥ-
тренние ƕраницƭ для подростка ɣ это роди-
тельские фиƕƥрƭ, которƭе присƥтствовали 
и до подростковоƕо Ɠƥнта, ƕраницƭ, которƭе 
день ƙа днƲм формировались в детско�роди-
тельских отноƪениях�

žама ɣ это первƭƛ оƓƬект лưƓви, среда, не-
оƓходимая для формирования Ʃƥвственно-
сти� Ŵ терминах деятельности материнство 
вклưƩает�
ɬ деƛствия для реƓƲнка�
ɬ деƛствия с реƓƲнком�
ɬ наƓлưдение и восхиƫение реƓенком�
ɬ деƛствия для сеƓя�

ŴаƘно, ƩтоƓƭ мама имела пространство 
для всех ƩетƭрƲх деƛствиƛ, оставаясь при 
этом мамоƛ� Əто ƥсловие ƙдоровоƕо пар-
тнƲрства меƘдƥ матерьư и реƓƲнком� žатери 
в силƥ лиƩностнƭх осоƓенностеƛ моƕƥт Ɠƭть 
преимƥƫественно нескольких типов� 
��ɘ спокоƛноƛ и ƥравновеƪенноƛ �эталон 

материнства�� 
��ɘтревоƘноƛ� 
��ɘтоскливоƛ� 
��ɘƥверенноƛ и властноƛ�

ƀтец отвеƩает ƙа социалиƙациư� ƂеƓƲнок 
для отца ɣ это еƕо амƓиции, еƕо ƕордость, 
еƕо продолƘение �ƓорьƓа со страхом смер-
ти�� Ŵ отлиƩие от матери, которая сраƙƥ по-
сле ƙаƩатия имеет теснƥư ƓиолоƕиƩескƥư 
свяƙь с реƓƲнком, ƥ папƭ отноƪения с реƓƲн-
ком вƭстраиваưтся ɣ снаƩала он ƙаƫиƫает 
диадƥ mматьɢдитя} и соƙдаƲт ƥсловия, Ʃереƙ 
ƙаƓотƥ оƓ этоƛ диаде он полƥƩает mдостƥп} 

к реƓƲнкƥ� Ŷля папƭ краƛне ваƘнƭ отноƪе-
ния с мамоƛ для тоƕо, ƩтоƓƭ ƥ реƓƲнка Ɠƭло 
Ɠеƙопасное пространство�

Ŵ силƥ осоƓенностеƛ лиƩностноƛ стрƥктƥ-
рƭ и отноƪениƛ с матерьư реƓƲнка, моƘно 
вƭделить несколько краƛних типов неƙдоро-
воƕо отцовства�

ƀтцƭ моƕƥт Ɠƭть�
��ɘ по�матерински ƙаƓотливƭми �mпапа� мама}�� 

Ƅакоƛ отец вƭполняет материнские фƥнк-
ции, но не всеƕда с долƘнƭм терпением� 
ƂеƓƲнок в семье Ɠƥдет ƙависеть от настрое-
ния такоƕо непоследовательноƕо папƭ, ко-
торƭƛ иноƕда мяƕкиƛ, а иноƕда ƘƲсткиƛ�

��ɘ отец ɣ mżараƓас ųараƓас} ɣ ƙлоƛ, Ƙесто-
киƛ, накаƙƭваưƫиƛ, соƙдаƲт реƓƲнка, ко-
торƭƛ преимƥƫественно молƩит�

��ɘ отец ɣ mкрепкиƛ ореƪек}, приƙнаưƫиƛ 
лиƪь правила Ɠеƙ исклưƩения, никоƕда 
не идƥƫиƛ на компромиссƭ и не оƓлеƕƩа-
ưƫиƛ ƥƩасть реƓƲнка, коƕда тот не прав�

��ɘ отец ɣ mпопрƭƕƥнья стрекоƙа} ɣ инфан-
тильнƭƛ, предпоƩитаưƫиƛ оƓƫениư с ре-
ƓƲнком дрƥƕие видƭ деятельности, Ɠƭть от-
цом для неƕо ɣ тяƘкиƛ трƥд�

��ɘ отец ɣ mдоƓрƭƛ молодец, рƥƓаха парень} ɣ 
это папа, которƭƛ пƭтается Ɠƭть дрƥƕом, 
ƙаƓƭвая, Ʃто отцовская роль ɣ в дрƥƕом�

��ɘ отец ɣ mни рƭƓа, ни мясо}, с которƭм леƕ-
ко и ƥдоƓно, но это папа ɣ пассивнƭƛ са-
ƓотаƘник�

Ƅаким оƓраƙом, родительская идентиƩ-
ность и самоэффективность ɣ это перспек-
тивное направление исследованиƛ� Совре-
менное родительство реалиƙƥется на фоне 
мноƕих осоƙнаваемƭх и неосоƙнаннƭх проти-
вореƩиƛ, например, меƘдƥ растƥƫеƛ ƙнаƩи-
мостьư профессиональноƛ самореалиƙации 
и сохраняưƫеƛся ценностьư родительства� 
ſа сеƕодняƪниƛ день, деƛствительно, в со-
циƥме ваƘно Ɠƭть хороƪим родителем� Əто 
отраƘается на переƘивании вƙрослƭм Ʃело-
веком сеƓя как родителя и приводит к внƥ-
треннемƥ напряƘениư� Ŵ этоƛ свяƙи типиƩ-
нƭм ƙапросом в  психоаналиƙе вƙрослƭх 
становится вопрос� mкакоƛ я родитель"}�ɘП

Ƅроƕательнƭƛ, ценнƭƛ, интереснƭƛ, ис-
кренниƛ ɣ так слƥƪатели отоƙвались о до-
кладе mƂаƓота с родителями в психотерапии 
с детьми и подростками} иƙвестноƕо в ŷвро-
пе детскоƕо психоаналитика ŶƘоƙефа żно-
Ɠеля Ɔреƛда, которƭƛ проƘивает и раƓота-
ет в źспании�

Ŷоклад ŶƘ�ɜƆреƛда Ɠƭл наполнен яркими 
и понятнƭми примерами иƙ Ɠоƕатоƛ ���лет-
неƛ клиниƩескоƛ практики� Źа каƘƥƫеƛся 
простотоƛ психоаналитиƩескоƛ раƓотƭ стоят 
колоссальнƭƛ опƭт, ƪирокое ƙнание психо-
аналитиƩеских теориƛ, ƕлƥƓокое понимание 
ƩеловеƩескоƛ природƭ� žатериал является 
ценнƭм для практиƩескоƛ раƓотƭ�

ŶƘ�ɜƆреƛд в наƩале своеƕо доклада вспо-
минает о том, Ʃто Źиƕмƥнд Ɔреƛд практиƩе-
ски не раƓотал с детьми� У истоков детскоƕо 
психоаналиƙа стояла žелани żляƛн� С роди-
телями она встреƩалась всеƕо один раƙ, по-
сле отодвиƕала их в сторонƥ и сƩитала по-
мехоƛ� Ɔранцƥаƙа Ŷальто, наоƓорот, мноƕо 
и плотно раƓотала с родителями при тера-
пии детеƛ и подростков, попƥляриƙировала 
психоаналитиƩеские идеи и вела активнƥư 
профилактиƩескƥư раƓотƥ с родителями с по-
моƫьư радиопередаƩ т�ɝд� Ŵ настояƫее вре-
мя детские психоаналитики понимаưт, Ʃто 
параллельное консƥльтирование родителеƛ 

РԔԕԩԭԔ ԬژԫԩԚԠԭԛԦՄԧԠ 
ԖژԪԬԠԱԩԭԛԫԔԪԠԠ ԬژԚԛԭԷԧԠ 
ԠژԪԩԚԫԩԬԭԤԔԧԠ ԖژԚԩԤԦԔԚԛ 
ѹԞԩԟԛ԰Ԕ҃ژԨԩԕԛԦՄ ФԫԛԡԚԔ

žазалоƔа ſаталья ŲлександроƔна

• психолоƕ, психоаналитик

• Ʃлен ŷŲƂƁƁ �Ƃоссия, Ƃƀ�ſовосиƓирск� 
и (&33 �9LHQQD, $XVWULD�

5958 СОБҘТИң

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии



окаƙƭвает хороƪиƛ эффект при раƓоте 
с детьми и подростками�

ŶƘ�ɜƆреƛд вƭделяет следƥưƫие ваƘнƭе 
моментƭ� Ŵо�первƭх, реƓенок ɣ это проиƙ-
водная от родителеƛ, реƙƥльтат родитель-
скоƕо влияния� Ɓоэтомƥ дети и подростки 
являưтся оƓƬектами, которƭе ƥƘе наделе-
нƭ определеннƭми характеристиками сво-
их семеƛ� Ŵо�вторƭх, реƓенок всеƕда ƙависим 
от родителеƛ� Ŵсеƕда� ź в ƙадаƩи психотера-
пии не входит леƩение реƓƲнка от этоƛ ƙави-
симости� Ŵ�третьих, психоаналитик встƥпает 
во вƙаимоотноƪения с реƓƲнком ƥƘе после 
допƥƫеннƭх родителями в отноƪении неƕо 
оƪиƓок, неƥдаƩ, нарциссиƩеских травм�

Ŵо всем мире родители приƓеƕаưт к по-
моƫи психоаналитика как к последнеƛ ин-
станции� ƁреƘде они ƥƘе поƓƭвали ƥ раƙнƭх 
специалистов� враƩеƛ, невропатолоƕов, по-
проƓовали дрƥƕие видƭ терапии� ż этомƥ вре-
мени их надеƘда истоƫилась, и они испƭтƭ-
ваưт психолоƕиƩескƥư ƥсталость� Ƃодители 
смотрят на психоаналитика как на маƕа, кото-
рƭƛ спосоƓен сотворить волƪеƓство, и оƘи-
даưт, Ʃто он раƙреƪит лưƓоƛ конфликт до-
статоƩно леƕко и в предельно короткие сроки� 
ƀни реƕрессирƥưт, поэтомƥ с  родителями 
ваƘно раƙƕоваривать тонко и деликатно, Ʃто-
Ɠƭ не вƭƙвать ƥ них персекƥторнƥư тревоƕƥ�

Ƃодители приходят в каƓинет психоанали-
тика с вопросами иƙ оƓƭденноƛ повседнев-
ноƛ Ƙиƙни и приносят мноƕо�мноƕо�мноƕо 
Ʃƥвств� С одноƛ сторонƭ, они сраƙƥ Ƙе до-
веряưт терапевтƥ и сраƙƥ наделяưт еƕо вла-
стьư� Ų с дрƥƕоƛ сторонƭ, они Ƙдƥт, Ʃто те-
рапевт снаƩала проверит их реƓенка, а ƙатем 
наƩнет оƓвинять в тех промахах, которƭе они 
допƥстили� ŶƘоƙеф Ɔреƛд вƭделяет фƥнда-
ментальное Ʃƥвство родителеƛ ɣ это страх, 
которƭƛ прослеƘивается в их первƭх вопро-
сах к психотерапевтƥ�
ɣɘƉто мƭ сделали неверно"
ɣɘŴ Ʃем мƭ оƪиƓлись"
ɣɘƉто и коƕда поƪло не так"

Ŵ них отраƘается Ʃƥвство винƭ матери или 
отца� Źдесь психолоƕ встреƩается с родитель-
ским нарциссиƙмом� ŶƘ�ɜƆреƛд подƩеркивает 
ваƘность раƓотƭ психоаналитика в том, mƩто-
Ɠƭ родители не остались ƙамкнƥтƭми в сво-
ем переносе, в оƘидании тоƕо, Ʃто терапевт 
наƩнет их накаƙƭвать, рƥƕать или оƓвинять 
в каких�то оƪиƓках}�

ſа родительских встреƩах психоанали-
тик сталкивается с конфликтами, которƭе 
не имеưт никакоƕо отноƪения к реƓенкƥ�
ɬ с лиƩнƭми конфликтами родителеƛ�
ɬ с конфликтами меƘдƥ родителями�
ɬ с соƓственнƭми Ɠессоƙнательнƭми дет-

скими конфликтами родителеƛ�
Ƅерапевтƥ ваƘно довести до них, Ʃто при 

аналиƙе истории реƓенка родители встреƩа-
ưтся и со своеƛ детскоƛ историеƛ, со своими 
внƥтренними родителями� mŹдесь реƩь идет 
о фантаƙмах Ɠессоƙнательноƕо, и ƙдесь мƭ 
ƙадаемся вопросом о том, кто именно Ƙивет 
в Сƥпер�эƕо реƓенка" ƀтвет моƘет Ɠƭть сле-
дƥưƫим� ƓаƓƥƪки и дедƥƪки, то есть родите-
ли их родителеƛ},əɣ ƙамеƩает ŶƘоƙеф�

mŴ своеƛ книƕе mźдеи для родителеƛ, ко-
торƭе не моƕƥт наƛти реƪение проƓлемƭ},əɣ 
ƕоворит ŶƘоƙеф Ɔреƛд,əɣ я оƓсƥƘдаư вопро-
сƭ, с которƭми пациентƭ приходят ко мне 
в клиникƥ как к психолоƕƥ� Я надеưсь, Ʃто 
она Ɠƥдет переведена на рƥсскиƛ яƙƭк� Ɓри 
раƓоте с родителями мƭ как терапевтƭ Ɠƥ-
дем раƙƓирать, Ʃто хороƪо и  Ʃто плохо� 
ſо мƭ не долƘнƭ ƙанимать поƙициư дикта-
тора� ſаƪа основная ƙадаƩа ɣ предоставить 
им воƙмоƘность ƙадƥматься� Ŵ этом докладе 
я поƙнакомлư вас с методами, которƭе мƭ 
моƘем испольƙовать в раƓоте}�

ŶƘ�ɜƆреƛд вƭделил ряд проƓлем и вопро-
сов, с которƭми он наиƓолее Ʃасто встреƩа-
ется в своеƛ практике в źспании�

ƃоƔременные родители интересуưтся� 
до какого Ɣозраста следует кормить ребен�
ка грудьư� ŶƘоƙеф расскаƙал о мальƩике � лет, 
котороƕо мама кормила ƕрƥдьư тоƕда, коƕда он 
ƙахоƩет� ƀна понимала, Ʃто в этом есть Ʃто�
то неправильное� Źдесь ŶƘ�ɜƆреƛд ƙадается 
вопросами� mżак раƓотать с этоƛ матерьư" 
Скаƙать еƛ в лицо, Ʃто она постƥпает невер-
но" ƀна и так это ƙнает� Ŵопрос в том, поƩе-
мƥ она так делает, поƩемƥ она до сих пор дает 
ƕрƥдь своемƥ ��летнемƥ сƭнƥ� Ŵ наƪих каƓи-
нетах мƭ Ʃасто сталкиваемся со слƥƩаями, коƕ-
да происходяƫее моƘно наƙвать неправиль-
нƭм� žƭ не долƘнƭ ƕоворить оƓ этом прямо� 
ſо ваƘно, ƩтоƓƭ родители ƙадались вопросом 
оƓ оƪиƓоƩности происходяƫеƕо меƘдƥ ними 
и реƓенком, ƩтоƓƭ ƙадƥмались, а Ʃто именно 
происходит не так, и поƩемƥ они это делаưт"}�

ſа вопрос, до какоƕо воƙраста кормить ƕрƥ-
дьư реƓенка, ŶƘоƙеф Ɔреƛд дает следƥưƫиƛ 

ответ� mŴ � лет, конеƩно Ƙе, нет� ŵрƥдь даưт 
до ƕода� ƂеƓенкƥ ваƘно переƛти на дрƥƕƥư 
формƥ оƓƫения с матерьư� Ų матери ваƘно 
отƕоревать своư сепарациư, свое отделение 
от реƓенка, своư ƙависимость от неƕо}�

ƃледуưƫий Ɣопрос� с которым родите�
ли приходят Ɣ терапиư: моƘет ли спать 
ребенок Ɣместе с ними? Ƅекƥƫие тенден-
ции таковƭ, Ʃто дети �, �, � лет Ɠеспрепят-
ственно приƓеƕаưт ноƩьư в родительскƥư по-
стель� Ƃодители не видят в таком поведении 
ниƩеƕо осоƓенноƕо и не ƙнаưт, к каким по-
следствиям это моƘет привести� ŶƘ�ɜƆреƛд 
расскаƙал о девоƩке ��ти лет, которая нахо-
дилась в процессе переƘивания эдипова ком-
плекса� Среди ноƩи она приƓеƕала в роди-
тельскƥư спальнư� ŷе мама при этом ƥходила 
спать в ее кровать� ŶевоƩка оƓ этом расска-
ƙƭвала с радостьư, так как в такие моментƭ 
она Ʃƥвствовала, Ʃто поƓедила мамƥ, остава-
ясь в кровати с отцом� У реƓенка наƓлưдались 
фоƓии иƙ�ƙа отсƥтствия ƕраниц, которƭе в се-
мье еƛ никто не ƥстанавливал�

ŶƘоƙеф Ɔреƛд ƕоворит, Ʃто в данном слƥ-
Ʃае раƓота с родителями так Ƙе ваƘна, как 
и раƓота с девоƩкоƛ� ſеоƓходимо, ƩтоƓƭ они 
ƙадƥмались о том, Ʃто ƙаставляет мамƥ ƥхо-
дить в дрƥƕƥư кровать, поƩемƥ она поƙволя-
ет доƩери ƙанять свое место� ƈенно поƙнако-
мить родителеƛ с альтернативнƭми формами 
вƙаимодеƛствия� ſапример, в преƘние вре-
мена дети не входили в родительскƥư спаль-
нư Ɠеƙ стƥка� ƂеƓенок понимал, Ʃто ƙа стƥком 
долƘен последовать ответ родителя� žоƕ-
ли раƙреƪить воƛти или откаƙать� żоƕда�то 
Ź�ɜƆреƛд писал о mеƕо велиƩестве реƓенке}� 
СеƛƩас не редкость, коƕда реƓенок ƥправля-
ет семьеƛ� ź это тоƘе одна иƙ форм ƥправле-
ния реƓенком родителями�

В źспании быƔает Ƙарко и суƫестƔу�
ет еƫе одна тенденƨия: родители могут 
принимать дуƪ Ɣместе с детьми� могут 
ходить обнаƘенными по кƔартире� Ƅакое 
поƔедение проƔоƨирует у детей опреде�
ленные психологиƩеские проблемы�

ſапример, отец вместе с сƭном � лет ре-
ƕƥлярно принимал дƥƪ� Ŵ  реƙƥльтате Ʃеƕо 
ƥ реƓенка появился страх, которƭƛ он сраƙƥ 
иƙоƓраƙил на своем первом рисƥнке ƥ психоа-
налитика� ƂеƓенок оƓƬяснил своƛ рисƥнок� ƀн 
скаƙал, Ʃто Ɠоится, а вдрƥƕ еƕо орƕан не Ɠƥдет 
таким Ƙе Ɠольƪим и красивƭм, как орƕан еƕо 

отца� ƁоƙƘе на консƥльтации, ƕде присƥтство-
вали только родители мальƩика, ŶƘоƙеф поста-
рался с помоƫьư вопросов деликатно оƓƬяс-
нить отцƥ, Ʃто принимать дƥƪ вместе с сƭном 
не оƩень правильно� žƥƘƩина ƙадƥмался и от-
ветил, Ʃто прекратит мƭться вместе с сƭном� 
Ŵедь мальƩик ƥƘе достатоƩно вƙрослƭƛ�

Ƃодители, которƭе ходят оƓнаƘеннƭми 
по квартире при детях, оƪиƓоƩно сƩитаưт, 
Ʃто они делаưт все наилƥƩƪим оƓраƙом и по-
каƙƭваưт хороƪиƛ пример� Ŷля них Ɠƭвает 
открƭтием, Ʃто такое поведение моƘет вƭ-
ƙƭвать ƕипервоƙƓƥƘдение ƥ детеƛ� Ɓотом их 
детям по достиƘениư подростковоƕо воƙрас-
та Ɠƭвает трƥдно встƥпить в естественнƭƛ 
контакт со своеƛ сексƥальностьư� ŶƘ�ɜƆреƛд 
ƕоворит, Ʃто этим родителям моƘно ƙадать 
примерно такие вопросƭ� mŷсли к вам в ƕости 
приедет тетя, то вƭ тоƘе Ɠƥдете встреƩать еƲ 
оƓнаƘƲннƭм"}� Ƅакоƛ метод помоƕает им ƙа-
дƥматься о своем поведении� Ƃодителям ваƘ-
но донести, Ʃто есть дрƥƕие еƕо формƭ� ŷсли 
оƩень Ƙарко, то моƘно просто открƭть окна� 
ź кондиционерƭ сеƛƩас не являưтся Ɠоль-
ƪоƛ редкостьư в квартирах� žиƪеньư тера-
пии в подоƓнƭх слƥƩаях Ɠƥдет оƓƥƩение роди-
телеƛ и детеƛ интимности� У каƘдоƕо долƘнƭ 
Ɠƭть как свое место, так и своя интимность�

žанипулироƔание родителями посред�
стƔом еды ɣ Ưто еƫе одна ƔаƘная пробле�
ма� которая есть Ɣ źспании� Ŷети сами вƭ-
Ɠираưт сеƓе едƥ, ƥкаƙƭваưт родителям, Ʃто 
приƕотовить им на ƙавтрак, оƓед, ƥƘин� ƂеƓя-
та постарƪе определяưт крƥƕ покƥпок в сƥпер-
маркете, а на вƭходе иƙ маƕаƙина интересƥ-
ưтся колиƩеством потраƩеннƭх денеƕ� У этих 
детеƛ моƘет наƓлưдаться мноƘество страхов, 
ведь им приходится Ɠƭть вƙрослƭми по отно-
ƪениư к своим родителям�подросткам� Əти 
примерƭ свидетельствƥưт оƓ отсƥтствии от-
цовскоƕо ƙакона в семьях� Ɓсихолоƕам, по мне-
ниư ŶƘ�ɜƆреƛда, ваƘно иƙƥƩать этƥ темƥ и до-
водить ее до соƙнания родителеƛ�

ƃуƫестƔует еƫе один предмет Ɣнима�
ния ɣ сƔерхзанятость соƔременных де�
тей� ŶаƘе мировая ситƥация в  настояƫее 
время складƭвается так, Ʃто ƕиперƙанятƭ 
все� сверхƙанятƭ родители, сверхƙанятƭ дети�

Ŵ źспании реƓенок ƙаканƩивает своƛ 
ƪкольнƭƛ день, а после посеƫает мноƘество 
крƥƘков и секциƛ� У таких детеƛ тоƘе наƓлư-
даưтся раƙлиƩнƭе фоƓии� Ƃодители вместо 
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оƓƫения со своими детьми оƙаƓоƩенƭ их раƙ-
витием� У этих детеƛ нет времени на иƕрƥ, дет-
ство проходит мимо них� Ɓороƛ невоƙмоƘно 
наƛти время в расписании реƓенка для посе-
ƫения психолоƕа� ŶƘоƙеф сƩитает, Ʃто время 
для скƥки не менее ƙнаƩимо, Ʃем время для ƙа-
нятиƛ� ź ваƘно, ƩтоƓƭ лưди моƕли проƘивать 
этƥ скƥкƥ� Ŵедь именно скƥка предоставляет 
время реƓенкƥ для контакта с самим соƓоƛ, 
а родителям время для контакта с реƓенком� 
Əто то, о Ʃем долƘнƭ ƙадƥматься родители�

ŶƘ�ɜƆреƛд вƭделил еƫе один предмет оƓ-
сƥƘдения, которƭƛ во время пандемии стал 
ярƩе ɣ заƔисимость детей от телеƦоноƔ� 
смартƦоноƔ� планƪетоƔ� айпадоƔ� ком�
пьưтероƔ и т�ɝд� Ƃодители или вовсе не ставят 
оƕраниƩениƛ в их испольƙовании, или пƭта-
ưтся сократить иƕрƥ до одноƕо Ʃаса� ſо про-
ходит Ʃас, и реƓенок проиƙносит� mŷƫе Ʃƥть�
Ʃƥть� ɭ ŷƫе немноƘкоɭ}� źƕра ƙатяƕивается 
до двƥх и Ɠолее Ʃасов� Ƃодитель не в состоя-
нии скаƙать� mŴремя ƙаконƩилось� ƀтдаваƛ те-
лефон}� Ƅо Ƙе самое происходит с вопросами, 
в какое время идти спать, в какое время идти 
в дƥƪ, коƕда делать ƥроки и т�ɝд� Ŵ этом слƥƩае 
родители моƕƥт пораƙмƭслить о том, Ʃто ме-
ƪает соƓлưсти те оƕраниƩения, которƭе они 
сами оƓоƙнаƩили" Ŵ итоƕе опять полƥƩается 
реƓенок, которƭƛ ƥправляет и командƥет се-
мьеƛ� ŶƘоƙеф проиƙнес� mƏта тема сеƛƩас на-
столько актƥальна, Ʃто мне хоƩется донести 
еƲ до современноƕо оƓƫества� ſеоƓходимо, 
ƩтоƓƭ дети вернƥлись к тем оƕраниƩениям, 
которƭе для них ƥстанавливаưт родители}� 
ƀн продолƘил� mŴ психоаналиƙе тоƘе есть 
правила� ŷсть наƙнаƩеннƭƛ день и время сес-
сии� ŷсть определенная сƥмма, которƥư долƘ-
нƭ платить� ŷсть и дрƥƕие конкретнƭе пра-
вила, но в каƓинете психоаналитика реƓенок 
не ƥправляет и не командƥет}�

ŶƘоƙеф поƙнакомил ƥƩастников конфе-
ренции с клиниƩеским слƥƩаем, которƭƛ вƭ-
ƙвал ƥ слƥƪателеƛ мноƕо откликов, вопросов, 
мнениƛ� Əто слƥƩаƛ девоƩки ��х лет� У нее 
Ɠƭла навяƙƩивая мастƥрƓация� ſо на самом 
деле проƓлема ƙаклưƩалась не в этом� ŶевоƩ-
ка не раƙƕоваривала на оƓƭƩном яƙƭке, но ƕо-
ворила на осоƓенном mтараƓарском} яƙƭке, 
которƭƛ понимала лиƪь ее мать� žать mпе-
реводила} реƩь девоƩки, коƕда девоƩка хотела 
оƓƫаться с дрƥƕими лưдьми� mžалƭƪка ƕо-
ворит то�то и то�то}� ƆактиƩески мать пол-

ностьư mокрƥƘала} реƓенка, не давала доƩери 
контактировать с дрƥƕими лưдьми непосред-
ственно, напрямƥư, минƥя мать� Стало понят-
нƭм, Ʃто мать вƭстраивала с доƩерьư симƓи-
отиƩеские отноƪения, иƙ которƭх исклưƩала 
отца, психолоƕа, лưƓоƕо третьеƕо� žастƥрƓа-
ция и аƥтоэротиƙм Ɠƭли для девоƩки вƭхо-
дом� Ƅак она моƕла поƩƥвствовать свое тело, 
реалиƙовать сеƓя, противостоять материнско-
мƥ ƙахватƥ� ŶƘ�ɜƆреƛдом проводилась тонкая 
и кропотливая раƓота по сепарации матери 
от реƓенка, освоƓоƘдениư места для отца 
в семье� Ɓримерно Ʃереƙ ƕод слƥƩилось сим-
волиƩеское роƘдение девоƩки� она ƙаƕовори-
ла на прекрасном испанском яƙƭке, окаƙа-
лось, Ʃто она это ƥмела�

ŶƘоƙеф Ɔреƛд оƙадаƩен тем, Ʃто в совре-
менном мире отƨоƔская Ʀункƨия как буд�
то бы наƩинает исƩезать� Ƃаньƪе Ɠƭло оƩе-
видно, Ʃто те, кто ƙнает ɣ это отцƭ, ƥƩителя� 
ſо на ƙаменƥ им приƪел ŵƥƕл� Ŵ реƙƥльтате 
этоƕо авторитет отцов и ƥƩителеƛ ƥпал� Ɓси-
хоаналитики долƘнƭ воƙвраƫать отцовскƥư 
фƥнкциư томƥ, кто ƙнает� ſеоƓходимо ƥмень-
ƪать влияние технолоƕиƛ� Ɖто касается те-
рапии, то в каƓинете снаƩала психоаналитик 
ƥстанавливает ƙакон, а потом постепенно пе-
редаƲт еƕо отцƥ или томƥ, кто вƭполняет этƥ 
фƥнкциư в семье�

УƩастники самарскоƛ конференции оƓ-
ратили внимание, Ʃто в докладе ŶƘ�ɜƆреƛ-
да отраƘенƭ актƥальнƭе тенденции совре-
менноƛ семьи� манипƥлирование реƓенком 
своими родителями, превраƫение реƓенка 
в mеƕо велиƩество}, слоƘности с вƭраƘени-
ем отцовскоƛ фƥнкции и отцовскоƕо ƙакона 
в семье, ƙахват реƓƲнка, ƙависимость детеƛ 
от ƕадƘетов и т�ɝд� Əто те Ƙе темƭ, которƭе оƓ-
сƥƘдаưтся на конференциях и крƥƕлƭх сто-
лах в Ƃоссии� Əто те Ƙе проƓлемƭ, с которƭ-
ми в настояƫее время раƓотаưт россиƛские 
детские психоаналитики�

Ŵ ƙаверƪении ŶƘоƙеф Ɔреƛд проиƙнес� 
mƁсихоаналиƙ детеƛ ɣ это Ɠƥдƥƫее психо-
аналиƙа� Ɖем Ɠольƪе мƭ Ɠƥдем принимать 
детеƛ, тем меньƪе потом Ɠƥдет проƓлем 
ƥ вƙрослƭх� ŷсть надеƘда, Ʃто вƙрослƭе реƘе 
Ɠƥдƥт приходить в терапиư� Я сам восхиƫен 
этоƛ раƓотоƛ и стараưсь передать еƲ с помо-
ƫьư своих докладов� ſе менее ваƘно, Ʃто-
Ɠƭ мƭ ƙаƓотились о своих внƥтренних детях 
и не  Ɠросали их}� П

ПԫԩԛԤԭԹ КԩԧԠԭԛԭԔ Ԫԩ ԫԔԕԩԭԛ 
Ԭ ԧԩԦԩԚԹԧԠ ԬԪԛԳԠԔԦԠԬԭԔԧԠ ЕАРПП
Проект «Žитературный клуб»
ƀнлаƛн пространство, ƕде есть воƙмоƘность оƓсƥƘдать раƙнƭе тоƩ-
ки ƙрения, идеи, Ʃƥвства и оƫƥƫения, воƙникаưƫие при ƙнаком-
стве с психоаналитиƩескими текстами�
KWWSV���JURXSDQDO\VLVVFKRRO�WLPHSDG�UX�HYHQW���������

Проект «ŵруппа реƦлексии для наƩинаưƫих 
аналитикоƔ� Поиск клиентоƔ: ƯтиƩные 
и неƯтиƩные способы продƔиƘения»
ŴстреƩи ƕрƥппƭ ɣ это воƙмоƘность поделиться своими переƘива-
ниями, свяƙаннƭми с наƩалом практики, полƥƩить оƓратнƥư свяƙь 
от коллеƕ, поƥƩаствовать в ƕрƥпповоƛ дискƥссии на актƥальнƭе 
практиƩеские темƭ� ŴстреƩи ƕрƥппƭ проходят в онлаƛн формате 
с периодиƩностьư � раƙ в месяц� ƀƓяƙательно предварительное 
соƓеседование�
KWWSV���JURXSDQDO\VLVVFKRRO�WLPHSDG�UX�HYHQW���������

Проект «ŵруппа интерƔизий»
źнтервиƙионная ƕрƥппа поƙволяưƫая расƪирить профессиональ-
нƭе воƙмоƘности, вƭраƓотать новое видение и полƥƩить квали-
фицированнƥư помоƫь Ʃереƙ раƙƓор практиƩеских слƥƩаев, Ʃто 
осоƓенно ваƘно тем, кто только наƩинает своư практикƥ� ŴстреƩи 
ƕрƥппƭ в онлаƛн формате, еƘемесяƩно� ƀƓяƙательно предвари-
тельное соƓеседование�
KWWSV���JURXSDQDO\VLVVFKRRO�WLPHSDG�UX�HYHQW���������

Проект «ŽиƩный бренд и продƔиƘение 
психоаналитика Ɣ соƨсетях� «Əтика психолога 
Ɣ Ɣиртуальном пространстƔе для наƩинаưƫих»»
Ŷокладƭ и дискƥссии на темƥ испольƙования социальнƭх сетеƛ 
для соƓственноƕо продвиƘения� Əтика психолоƕа в виртƥальном 
пространстве и формирование профессиональноƛ идентиƩности 
психолоƕа в социальнƭх сетях�
KWWSV���JURXSDQDO\VLVVFKRRO�WLPHSDG�UX�HYHQW���������
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